“nge” Dimanche 06 Mai 2018
19™ Randonnée Pédestre en Pays Gangeois

A partirde 7 h 45

Inscription a la salle des Fétes de Ganges
accueil autour d’un petit-déjeuner

RANDONNEES PROPOSEES

(Ravitaillement a mi-chemin le matin )

>X8h00: De Ganges a Brissac par Coupiac et I’Abime de Rabanel
Circuit pour marcheurs confirmés : 25 km, 600m env. de dénivelé cumulé

3X9h00: De Ganges a Brissac par Coupiac et le Mas Simon
Circuit sans difficulté : 18,8 km, 150 m env. de dénivelé cumulé

X 10h 00 : De Cazilhac a Brissac par Coupiac et le Mas Simon
Nécessite de prendre son propre véhicule pour se rentre au départ - arrivée
Circuit sans difficulté : 12,8 km, 100 m env. de dénivelé cumulé

)4 Vers 13h : Rassemblement de tous les participants
Pour un pique-nique convivial dans le parc de Brissac
Repas tiré du sac OFFERT : Saucisse grillée + une boisson + café
Puis retour selon litinéraire choisi jusqu’a Ganges
3¢ Aux environs de 17 h : Retour a la Salle des fétes de GANGES

Ou le pot de ’amitié sera offert par 1a Municipalité

PARTICIPATION 6 € - gratuit pour les enfants
Un verre Donnant droit au tirage d’une TOMBOLA

RENSEIGNEMENTS : 06 80 18 68 06 - 06 01 93 65 59
fabregerard@aol.com www.randonneursgangeois

REeponse et inscription souhaitées avant le 2 mai pour les Clubs
(Nom et coordonnées du club, nombre de personnes)

Pas de verre en plastique distribué mais verre éco recyclable sous caution de 1€

Sport
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